
19/04/2010 20/04/2010 21/04/2010 22/04/2010 23/04/2010 24/04/2010 25/04/2010
Gim+Técnico Específicos Gim+Técnico Específicos Vídeo + Tiro Descans Descans

9:30 Tàrraco 10:00 Serrallo 9:30 Tàrraco 10:00 Serrallo 11:00 Serrallo

Ent. Equip Ent. Equip Ent. Equip Ent. Equip LEB Oro (J.34) Descans Ent. Equip
SJ Girona - CBT

16:30 Serrallo 16:30 Serrallo 16:30 Serrallo 16:30 Serrallo 21:00 Fontajau 19:00 Serrallo

PLANNING ENTRENAMENTS

SETMANA 35


